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iskolai egészségfejlesztési program a kdvetkez6 alapelveket fogalmazza meg

Foglalkozik valamennyi f6 egészség-kockazati és az egészséges életmod tényezGivel (taplalkozas,
mozgas, lelki egészség, egészségmiiveltség).

A program az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van.

Az iskola minden tanuléja részt vesz benne.

A teljes tantestiilet részt vesz benne (mikézben az iskola 6sszes nem-pedagdgus dolgozéja is segiti).
A pedagogusok f6 segit6je az iskola-egészségligyi szolgalat.

ElGsegiti az iskola egészséges munkahellyé valasat (ezen belll az iskola lelki és targyi kornyezetének,
id6beosztasanak a lehetGségek szerinti javitasat, a jobb egészség érdekében).

Bevonja a szil6ket és az iskola kozelében miikods, erre alkalmas intézményeket és civil
szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kérnyezetét, pl. a fenntartot is.

Rendszeresen koordinalja és nyomon koveti a stratégia megvaldsuldsat a koznevelés rendszerében,
valamint az egészségligy részérdl.

iskolai egészségfejlesztési program célkitlizései, varhaté eredményei

a tanulasi eredményesség javitasa;
az iskolai lemorzsolddas csokkenése;
a tarsadalmi befogadas és esélyegyenlGség elGsegitése;

a dohanyzds, az alkoholfogyasztds, a kabitdszer-fogyasztas és egyéb szenvedélyek elsédleges
megel&zése, ill. a leszokasi motivacié tdmogatdsa;

blinmegel6zés;

a tarsas kapcsolatok javuldsa a kortarsakkal, sztil6kkel, pedagdgusokkal;
az 6nismeret és 6nbizalom javulasa;

az alkalmazkodd-készség, a stressz-kezelés, a problémamegoldas javulasa;
érett, autondm személyiség kialakulasa;

a krénikus, nem fert6z6 népbetegségek (lelki betegségek, sziv-érrendszeri-, mozgasszervi- és
daganatos betegségek, cukorbetegség) elsédleges megel&zése;

a kozosségi kapcsolati hald, tarsadalmi tGke névelése.

iskolai egészségfejlesztési program részteriiletei

Egészséges tdpldlkozds megvaldsitasa;
Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével,
valamint az ezt kiegészité egyéb testmozgasi alkalmak;

A gyermekek érett személyiséggé vdldsdnak, azaz lelki egészségének elGsegitése személykézpontu
pedagdgiai modszerekkel, valamint a mlivészetek személyiségfejleszt6 hatékonysagu alkalmazdasaval
(ének, tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesség stb.), és a kozosségi
alapu egészségfejlesztés személyiségfejleszté hatékonysagu alkalmazasaval;

Az egészségismeretek széles kére készség szintli elsajdtitdsdnak elGsegitése (ezen belll baleset-
megelGzés és elsGsegélynyljtas; személyi higiéné; a szenvedélybetegségek kialakulasahoz vezet§
szerek fogyasztasanak, valamint a gyermeket, tanulét veszélyezteté bantalmazasok az megel&zése)
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4. Aziskolai egészségfejlesztési program egészségfejleszté munkacsoportjanak dsszetétele,

feladatai

A munkacsoport tagjai

— intézményvezetd, az iskolavezetés képviselbje;

— 1-4. évfolyamos taniték munkakdzosség vezetdje;
— osztalyf6noki munkakozosség vezetdje;

— testnevelés munkakozosség vezetdje;

— természettudomanyos munkakodzosség vezetdje;
— szll6i munkakozosség vezetdje;

— adidkoénkormanyzat képviselGje;

— iskolapszicholdgus;

— iskolaorvos;

— iskolavédéné.

A munkacsoport feladatai

— helyzetfelmérés, a targyi- és humaner&forrasok, kilsé segiték feltérképezése;
— aziskolai egészségfejlesztési program értékelése;
— az értékelés nyoman a szilkségessé valdo mddositasok megtervezése, megvaldsitasa;

— az érintettek tajékoztatasa.

5. Tevékenységek

Az egészséges tdplalkozds megvaldsitdsdval kapcsolatos feladatok (lehetéleg a helyi termelés - helyi fogyasztads
Osszekapcsoldsaval)

— Helyzetfelmérés (a TIE ajanlasban megfogalmazottak alapjan)
— Ismeretek ataddsa:
* Qaz egészséges taplalkozas alapvet6 szabalyai, taplalkozasi
piramis/tanyér, folyadék (viz) fogyasztas, fogapolas; )
., o ., . alsé tagozat
* étkezési kultura, terités;
* részvétel az iskolagylimolcs programban;

* novénytermesztés, dllattenyésztés, novényvédds szerek;

5. évfolyam
* étkezési szokasaink és azok valtoztatasa;
* Qaz egészséges taplalkozas alapvet6 szabalyai, taplalkozasi
piramis/tanyér, folyadék (viz) fogyasztas, energiaitalok, cukros .
e . s 6. évfolyam
udit6k, koffein, alkohol, fogdpolas;
e ételkészitési modok, ételkészités, heti étrend Osszeallitasa;
* taplalkozassal 6sszefliggd betegségek, ajanlott és kdros diétak
(elhizds, koros sovanysag, hianyallapotok, testképzavarok,
népbetegségek);
* taplaltsagi allapot, testkép, energiaegyensuly; 7. évfolyam

* média szerepe a tdplalkozasban;
* tudatos vasarlas, bioélelmiszerek, hazai és idény termények
fogyasztdsa, élelmiszer-biztonsag, ételek tarolasa;
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* taplalkozasi szlikségletek, tapanyagok dsszetevai;
* kilonleges taplalkozasi igények (allergia, lisztérzékenység,

i i ) 8. évfolyam
laktoz-intolerancia, sportoldk, kismamak, csecsemdk,

anyatejes taplalds, serdiil6k).

A feladathoz k6t6d6 iskolai programok: (Sok teriileten az OKO - programjainkkal szervesen
kapcsolddik munkaterviink része)

* rajzpalyazat, plakatkészités, vetélkedd;
* viz napja;
¢ (OKO-nap;
* egészségnap;
¢ osztalykiranduldsok, erdei iskolak lehet&ségei.
A didkok bevonasaval megvaldsuld programok:
* kreativ tanulas, f6zés;
* helyzetfelmérés- vélemény felmérés a menzai ételek minGségérdl, biifé valasztékardl;
* aktiv részvétel az egészséges taplalkozasra 06szténzd iskolai kdornyezet megteremtésében
(dekordacio, vetélkedd, egészségnapok);
* kortdrshatds pozitiv érvényesitése: kortarsoktatas, kortars-meggy6zés.
Sziil6k bevonasa:
¢ iskola honlapja, sziilGi értekezletek;
* iskolai programokba vald bekapcsolédas.
A részteriilet értékelése:
* atanuldk tudasszintjének felmérése;
* atanuldk taplalkozasi szokdsainak valtozasa;
* normal taplaltsagi allapotu tanuldk ardnya (és a jé iranyban bekdvetkezett valtozasok aranya);

¢ kozétkeztetésben részt vevd tanuldk ardnya, a tanuldk elégedettségének valtozasa a
kozétkeztetés minGségével kapcsolatban.

A helyzetértékeléskor megdllapitott hidnyossdgok korrekcidja

A mindennapos testnevelés és egyéb testmozgds (A Nemzeti Alaptanterv és a kerettantervek egészségfejlesztési
kritériumainak megfeleléen)

alternativ jatékok a mindennapos testneveléshez, testmozgashoz c. kiadvany felhasznalasa;
NETFIT felmérések eredményeinek figyelembevétele a tervezéskor;

a tanuldkozosség nagy részét megmozgato sportrendezvények szamanak novelése.
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A lelki egészséget segit6 nevelés

Alapelvek:

— lelki egészséget kozéppontba helyezé szervezetfejlesztés;

— az egymas megbecsiilésén és tiszteletén alapuld, egymast tamogatd iskolai légkor;

— apedagdgusok hivatasszemélyiségének a gondozasa.

A megvaldsitas maddszerei:

— Személykozpontu pedagdgiai modszerek:

kooperativ tanuldsi médszerek — lehet6leg minden tantargybdl;

interaktiv tanitds-tanulds - minden tantargybol;

projekt-szer( oktatas - témahetek, témanapok, projektnapok;

dramapedagédgiai, és szinhazi nevelést tamogatd foglalkozdssorozatok tamogatasa,
megvaldsitasa;

iskolai és csaladi konfliktuskezelést segit foglalkozasok lebonyolitasa.

— A mivészetek alkalmazasa:

a zene, a vizudlis kultdra, a média, a dramapedagdgiai, és szinhdzi nevelést tamogatd
foglalkozassorozatok megvaldsitasa, tanc, a kézmlives tevékenységek, az alkoté mlivészeti
tevékenységek beépitése a tandrdk, a napkozis foglalkozasok, a szakkori foglalkozasok
munkatervébe.

A megvaldsitds keretei, szinterei

— tandrak, kiemelten a kbzosségi nevelés 6rak, az alséban a kérnyezetismeret, technika és tervezés és

az etika orak;

— napkozis foglalkozasok;

— szakkori foglalkozasok, tehetséggondozas;

— fejleszt6 foglalkozdsok;

— online tananyagok felhasznalasa;

— egylttm(kodés az Erzsébetligeti Szinhdzzal, a F6varosi Szabd Ervin Konyvtarral, a Sashalmi
Konyvtdrral, a Napraforgd Csaldd- és Gyermekjoléti Kozponttal, a Budapest XVI. Keriileti
Rendérkapitanysaggal, a FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XVI. Kerlleti Tagintézményével, a
Cinkotai Tajhazzal, és a Varazsmdahellyel;

— életvezetési kdzpont, interaktiv programja: Zsirafos Busz az egészségmeglrzés érdekében.

Az egészség-ismeretek, készségek dtaddsa

Alapelvek:

— Az egészség-ismeretek széles kore készség szintl elsajatitdsanak elésegitése (ezen belll baleset-

megel&zés és elsGsegélynyujtas; személyi higiéné; a szenvedélybetegségek kialakuldasdhoz vezetd

szerek fogyasztasanak, valamint a gyermeket, tanulét veszélyeztet bantalmazasnak a megelGzése).

— Egylttm(kodés az iskola — egészségligyi szolgdlattal, a Magyar Voroskereszt és az Orszagos

Mentdszolgalat helyi szervezeteivel.
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A megvaldsitas terlletei:

— az egészséget befolydsold tényezbk (testi és lelki egészség);

— betegségek megelGzése (baleset-megel6zés, elsGsegélynyujtas, kbzlekedési ismeretek,

szenvedélybetegségek);

— agyermek fejlédése;

— azegészséglgy igénybevétele.

A megvaldsitasba bevontak kére:

— nevelGtestilet;

— kulsé partnerek;

—  szilék.

A megvaldsitas témakoreinek évfolyamszintl bontdsa:

— A gyermek fejlédése

A gyermekaldas, a varanddssdg alatti hatasok a
gyermek fejl6désére

A gyermek fejl6dését el8segité hatasok a
csaladban, az iskolaban.

— Az egészségiigy igénybevétele

Iskola-egészségligy igénybevétele
Az egészségligyi ellatorendszer tovabbi elemeinek
igénybevétele

Otthoni betegapolas

— Baleset-megel6zés

Balesetvédelem, baleset — megel6zés

Kozlekedési ismeretek

Az egyén és az 6t koriilvevs kozosség egészsége,
mint k6zos felelGsséglink

Megel6zhet6 fert6z6 betegségek, kotelezd
védGoltassal megel6zhet6 fert6z6 betegségek, a
megel6zés elmulasztasanak kovetkezményei
Kozlekedési ismeretek elsajatitasa

Balesetek, baleset-megel6zés, elsGsegély-nyujtas
Krénikus, nem fert6z6 betegségek

A kronikus betegek jo életmindsége
Gerincvédelem, gerinckimélet

A szenvedélybetegségek és  megel6zésik
(dohanyzas, kabitészer- és tulzott
alkoholfogyasztas, jaték-szenvedély, internet- és
tv-fliggés)

Depresszio megel6zése, felismerése

Balesetek, baleset-megelGzés, elsGsegélynyujtas

8. évfolyam

alsé tagozat, 5. évfolyam

6 — 7. évfolyam

8. évfolyam

alsé tagozat

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam
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— Az egészséget befolyasold tényezék

Id6 és az egészség, alvasmennyiség

Személyi higiénia

A betegségek felismerése, megelGzése

A j6 egészségi dllapot megbrzése

Muvészeti tevékenységek lelki egészséget,
egészséges személyiségfejlédést és tanulasi
eredményességet elGsegits hatasai

A tapldlkozas és az egészség, betegség kapcsolata
A testmozgas és az egészség, betegség kapcsolata

A lelki egészség

Mlivészeti tevékenységek lelki egészséget,
egészséges személyiségfejl6dést és tanuldsi
eredményességet el6segit6 hatdsai

Az egészséges taplalkozas, élelmiszerek helyi
termelése, helyi fogyasztdsa

A szervezet fejl6dése és mikbdése testmozgdssal
és annak hianyaban

A lelki egészség

Tartds egészségkarosodassal él6  tdarsakkal
egylttélés, a segitségre szorulok segitése

Az egészséghez sziikséges testmozgas

Onismeret, 6nértékelés, a masikat tiszteletben
tartd kommunikacid mddjai, ennek szerepe a
masik ember dnértékelésének segitésében

A n{ szerepei, a férfi szerepei

A média egészséget meghatarozo szerepe
Médiatudatossag, a médiafogyasztas
egészségvéds maddja

Fogyasztévédelem, egészségtudatos vasarléva
valds

Lelki eredet( taplalkozasi zavarok

A tarsas kapcsolatok (ide tartozik a tarsas
kapcsolati készségek /kommunikacios, stressz- és
konfliktus-kezelési, probléma megoldasi készség/
fejlesztése, valamint a csaladi életre nevelés)

A csaladi élet — kapcsolat a csalad tagjai kozott;
kozos tevékenységek

Iskola

alsé tagozat

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam
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— Az egészséget befolyasold tényezék
*  Abetegek taplalasanak sajatossagai 8. évfolyam
*  Etel-allergia, étel-intolerancia. A szervezet
fejlédése és mikodése testmozgdssal és annak
hianyaban
* Az érett, autondm személyiség jellemzéi

¢ A tdrsadalom élete, a tdrsadalmi egyuttélés
normai, illem és etika, erkolcs
6. ATIE alaptevékenységeit kiegészité tevékenységek
A kérnyezet bevondsa és alakitdsa

A szlil6knek, az iskola nem-pedagdgus dolgozdinak és az iskola kdrnyezetének bevonasa, valamint az iskola
egészséges munkahellyé valasa.

Nyomon kévetés
Rendszeres nyomon kévetés a koznevelés rendszerében, valamint az egészséglgy részérdl.
Szakmai segités
Az intézményi egészségnevel§ munka segitése az iskola-egészségiigy és a népegészségligy intézményei,
valamint a szocidlis, gyermekjoléti, kulturalis-kdzm(ivel6dési intézmények, sportszervezetek, civil és egyhazi
kozosségek részérdl.

7. Osszehasonlité értékelés

Folyamatértékelés:

A végrehajtas szakaszdban hogyan fogadjdk a didkok, tanarok, szlil6k ezt a programot, pl. az
egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.

Atfogé éves értékelés:
Az éves munka értékelésekor.
Ujabb célkitiizések meghatdrozdsa:

Az Uj dllapotfelmérés és a kozéptavu teljesilés tiikrében 5-6 évente felllvizsgalat.



