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1. Az iskolai egészségfejlesztési program a következő alapelveket fogalmazza meg 

 Foglalkozik valamennyi fő egészség-kockázati és az egészséges életmód tényezőivel (táplálkozás, 

mozgás, lelki egészség, egészségműveltség). 

 A program az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van. 

 Az iskola minden tanulója részt vesz benne. 

 A teljes tantestület részt vesz benne (miközben az iskola összes nem-pedagógus dolgozója is segíti). 

A pedagógusok fő segítője az iskola-egészségügyi szolgálat. 

 Elősegíti az iskola egészséges munkahellyé válását (ezen belül az iskola lelki és tárgyi környezetének, 

időbeosztásának a lehetőségek szerinti javítását, a jobb egészség érdekében). 

 Bevonja a szülőket és az iskola közelében működő, erre alkalmas intézményeket és civil 

szervezeteket, valamint az iskola társadalmi környezetét, pl. a fenntartót is. 

 Rendszeresen koordinálja és nyomon követi a stratégia megvalósulását a köznevelés rendszerében, 

valamint az egészségügy részéről. 

2. Az iskolai egészségfejlesztési program célkitűzései, várható eredményei 

 a tanulási eredményesség javítása; 

 az iskolai lemorzsolódás csökkenése; 

 a társadalmi befogadás és esélyegyenlőség elősegítése; 

 a dohányzás, az alkoholfogyasztás, a kábítószer-fogyasztás és egyéb szenvedélyek elsődleges 

megelőzése, ill. a leszokási motiváció támogatása; 

 bűnmegelőzés; 

 a társas kapcsolatok javulása a kortársakkal, szülőkkel, pedagógusokkal; 

 az önismeret és önbizalom javulása; 

 az alkalmazkodó-készség, a stressz-kezelés, a problémamegoldás javulása; 

 érett, autonóm személyiség kialakulása; 

 a krónikus, nem fertőző népbetegségek (lelki betegségek, szív-érrendszeri-, mozgásszervi- és 

daganatos betegségek, cukorbetegség) elsődleges megelőzése; 

 a közösségi kapcsolati háló, társadalmi tőke növelése. 

3. Az iskolai egészségfejlesztési program részterületei 

 Egészséges táplálkozás megvalósítása;  

 Mindennapos testnevelés minden tanulónak az egészségfejlesztési kritériumok teljesítésével, 

valamint az ezt kiegészítő egyéb testmozgási alkalmak; 

 A gyermekek érett személyiséggé válásának, azaz lelki egészségének elősegítése személyközpontú 

pedagógiai módszerekkel, valamint a művészetek személyiségfejlesztő hatékonyságú alkalmazásával 

(ének, tánc, rajz, mesemondás, népi játékok és népi rítusjátékok, kézművesség stb.), és a közösségi 

alapú egészségfejlesztés személyiségfejlesztő hatékonyságú alkalmazásával; 

 Az egészségismeretek széles köre készség szintű elsajátításának elősegítése (ezen belül baleset-

megelőzés és elsősegélynyújtás; személyi higiéné; a szenvedélybetegségek kialakulásához vezető 

szerek fogyasztásának, valamint a gyermeket, tanulót veszélyeztető bántalmazások az megelőzése) 
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4. Az iskolai egészségfejlesztési program egészségfejlesztő munkacsoportjának összetétele, 

feladatai 

A munkacsoport tagjai 

 intézményvezető, az iskolavezetés képviselője; 

 1-4. évfolyamos tanítók munkaközösség vezetője; 

 osztályfőnöki munkaközösség vezetője; 

 testnevelés munkaközösség vezetője; 

 természettudományos munkaközösség vezetője; 

 szülői munkaközösség vezetője; 

 a diákönkormányzat képviselője; 

 iskolapszichológus; 

 iskolaorvos; 

 iskolavédőnő. 

A munkacsoport feladatai 

 helyzetfelmérés, a tárgyi- és humánerőforrások, külső segítők feltérképezése; 

 az iskolai egészségfejlesztési program értékelése; 

 az értékelés nyomán a szükségessé váló módosítások megtervezése, megvalósítása; 

 az érintettek tájékoztatása. 

5. Tevékenységek 

Az egészséges táplálkozás megvalósításával kapcsolatos feladatok (lehetőleg a helyi termelés - helyi fogyasztás 

összekapcsolásával) 

 Helyzetfelmérés (a TIE ajánlásban megfogalmazottak alapján) 

 Ismeretek átadása:  

• az egészséges táplálkozás alapvető szabályai, táplálkozási 

piramis/tányér, folyadék (víz) fogyasztás, fogápolás; 

• étkezési kultúra, terítés; 

• részvétel az iskolagyümölcs programban; 

alsó tagozat 

• növénytermesztés, állattenyésztés, növényvédő szerek;   

• étkezési szokásaink és azok változtatása; 
5. évfolyam 

• az egészséges táplálkozás alapvető szabályai, táplálkozási 

piramis/tányér, folyadék (víz) fogyasztás, energiaitalok, cukros 

üdítők, koffein, alkohol, fogápolás; 

• ételkészítési módok, ételkészítés, heti étrend összeállítása; 

6. évfolyam 

• táplálkozással összefüggő betegségek, ajánlott és káros diéták 

(elhízás, kóros soványság, hiányállapotok, testképzavarok, 

népbetegségek); 

• tápláltsági állapot, testkép, energiaegyensúly; 

• média szerepe a táplálkozásban; 

• tudatos vásárlás, bioélelmiszerek, hazai és idény termények 

fogyasztása, élelmiszer-biztonság, ételek tárolása; 

7. évfolyam 
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• táplálkozási szükségletek, tápanyagok összetevői;  

• különleges táplálkozási igények (allergia, lisztérzékenység, 

laktóz-intolerancia, sportolók, kismamák, csecsemők, 

anyatejes táplálás, serdülők).  

8. évfolyam 

 A feladathoz kötődő iskolai programok: (Sok területen az ÖKO - programjainkkal szervesen 

kapcsolódik munkatervünk része) 

• rajzpályázat, plakátkészítés, vetélkedő; 

• víz napja; 

• ÖKO – nap; 

• egészségnap; 

• osztálykirándulások, erdei iskolák lehetőségei. 

 A diákok bevonásával megvalósuló programok: 

• kreatív tanulás, főzés;  

• helyzetfelmérés- vélemény felmérés a menzai ételek minőségéről, büfé választékáról; 

• aktív részvétel az egészséges táplálkozásra ösztönző iskolai környezet megteremtésében 

(dekoráció, vetélkedő, egészségnapok); 

• kortárshatás pozitív érvényesítése: kortársoktatás, kortárs-meggyőzés.  

 Szülők bevonása:  

• iskola honlapja, szülői értekezletek; 

• iskolai programokba való bekapcsolódás. 

 A részterület értékelése:  

• a tanulók tudásszintjének felmérése;  

• a tanulók táplálkozási szokásainak változása;  

• normál tápláltsági állapotú tanulók aránya (és a jó irányban bekövetkezett változások aránya);  

• közétkeztetésben részt vevő tanulók aránya, a tanulók elégedettségének változása a 

közétkeztetés minőségével kapcsolatban. 

A helyzetértékeléskor megállapított hiányosságok korrekciója 

A mindennapos testnevelés és egyéb testmozgás (A Nemzeti Alaptanterv és a kerettantervek egészségfejlesztési 

kritériumainak megfelelően) 

Alapelvek: 

 alternatív játékok a mindennapos testneveléshez, testmozgáshoz c. kiadvány felhasználása; 

 NETFIT felmérések eredményeinek figyelembevétele a tervezéskor; 

 a tanulóközösség nagy részét megmozgató sportrendezvények számának növelése. 
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A lelki egészséget segítő nevelés 

Alapelvek: 

 lelki egészséget középpontba helyező szervezetfejlesztés; 

 az egymás megbecsülésén és tiszteletén alapuló, egymást támogató iskolai légkör; 

  a pedagógusok hivatásszemélyiségének a gondozása. 

A megvalósítás módszerei:  

 Személyközpontú pedagógiai módszerek:  

• kooperatív tanulási módszerek – lehetőleg minden tantárgyból; 

• interaktív tanítás-tanulás - minden tantárgyból; 

• projekt-szerű oktatás - témahetek, témanapok, projektnapok; 

• drámapedagógiai, és színházi nevelést támogató foglalkozássorozatok támogatása, 

megvalósítása;  

• iskolai és családi konfliktuskezelést segítő foglalkozások lebonyolítása. 

 A művészetek alkalmazása:  

• a zene, a vizuális kultúra, a média, a drámapedagógiai, és színházi nevelést támogató 

foglalkozássorozatok megvalósítása, tánc, a kézműves tevékenységek, az alkotó művészeti 

tevékenységek beépítése a tanórák, a napközis foglalkozások, a szakköri foglalkozások 

munkatervébe. 

A megvalósítás keretei, színterei 

 tanórák, kiemelten a közösségi nevelés órák, az alsóban a környezetismeret, technika és tervezés és 

az etika órák; 

 napközis foglalkozások; 

 szakköri foglalkozások, tehetséggondozás; 

 fejlesztő foglalkozások; 

 online tananyagok felhasználása; 

 együttműködés az Erzsébetligeti Színházzal, a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtárral, a Sashalmi 

Könyvtárral, a Napraforgó Család- és Gyermekjóléti Központtal, a Budapest XVI. Kerületi 

Rendőrkapitánysággal, a Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat XVI. Kerületi Tagintézményével, a 

Cinkotai Tájházzal, és a Varázsműhellyel; 

 életvezetési központ, interaktív programja: Zsiráfos Busz az egészségmegőrzés érdekében. 

Az egészség-ismeretek, készségek átadása  

Alapelvek: 

 Az egészség-ismeretek széles köre készség szintű elsajátításának elősegítése (ezen belül baleset-

megelőzés és elsősegélynyújtás; személyi higiéné; a szenvedélybetegségek kialakulásához vezető 

szerek fogyasztásának, valamint a gyermeket, tanulót veszélyeztető bántalmazásnak a megelőzése). 

 Együttműködés az iskola – egészségügyi szolgálattal, a Magyar Vöröskereszt és az Országos 

Mentőszolgálat helyi szervezeteivel. 
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A megvalósítás területei:  

 az egészséget befolyásoló tényezők (testi és lelki egészség); 

 betegségek megelőzése (baleset-megelőzés, elsősegélynyújtás, közlekedési ismeretek, 

szenvedélybetegségek); 

 a gyermek fejlődése; 

 az egészségügy igénybevétele. 

A megvalósításba bevontak köre: 

 nevelőtestület; 

 külső partnerek; 

 szülők. 

A megvalósítás témaköreinek évfolyamszintű bontása: 

 Az egészségügy igénybevétele 

• Iskola-egészségügy igénybevétele alsó tagozat, 5. évfolyam 

• Az egészségügyi ellátórendszer további elemeinek 

igénybevétele 

6 – 7. évfolyam 

• Otthoni betegápolás 8. évfolyam 

 Baleset-megelőzés 

• Balesetvédelem, baleset – megelőzés 

• Közlekedési ismeretek 

• Az egyén és az őt körülvevő közösség egészsége, 

mint közös felelősségünk 

alsó tagozat 

• Megelőzhető fertőző betegségek, kötelező 

védőoltással megelőzhető fertőző betegségek, a 

megelőzés elmulasztásának következményei 

• Közlekedési ismeretek elsajátítása 

5. évfolyam 

• Balesetek, baleset-megelőzés, elsősegély-nyújtás 

• Krónikus, nem fertőző betegségek 

• A krónikus betegek jó életminősége 

6. évfolyam 

• Gerincvédelem, gerinckímélet 7. évfolyam 

• A szenvedélybetegségek és megelőzésük 

(dohányzás, kábítószer- és túlzott 

alkoholfogyasztás, játék-szenvedély, internet- és 

tv-függés) 

• Depresszió megelőzése, felismerése 

• Balesetek, baleset-megelőzés, elsősegélynyújtás 

8. évfolyam 

 

 A gyermek fejlődése 

• A gyermekáldás, a várandósság alatti hatások a 

gyermek fejlődésére  

• A gyermek fejlődését elősegítő hatások a 

családban, az iskolában. 

8. évfolyam 
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 Az egészséget befolyásoló tényezők 

• Idő és az egészség, alvásmennyiség 

• Személyi higiénia 

• A betegségek felismerése, megelőzése 

• A jó egészségi állapot megőrzése 

• Művészeti tevékenységek lelki egészséget, 

egészséges személyiségfejlődést és tanulási 

eredményességet elősegítő hatásai 

• A táplálkozás és az egészség, betegség kapcsolata  

• A testmozgás és az egészség, betegség kapcsolata 

• A lelki egészség 

 

alsó tagozat 

• Művészeti tevékenységek lelki egészséget, 

egészséges személyiségfejlődést és tanulási 

eredményességet elősegítő hatásai 

• Az egészséges táplálkozás, élelmiszerek helyi 

termelése, helyi fogyasztása 

• A szervezet fejlődése és működése testmozgással 

és annak hiányában 

• A lelki egészség 

 

5. évfolyam 

• Tartós egészségkárosodással élő társakkal 

együttélés, a segítségre szorulók segítése  

• Az egészséghez szükséges testmozgás  

• Önismeret, önértékelés, a másikat tiszteletben 

tartó kommunikáció módjai, ennek szerepe a 

másik ember önértékelésének segítésében 

• A nő szerepei, a férfi szerepei 

 

6. évfolyam 

• A média egészséget meghatározó szerepe 

• Médiatudatosság, a médiafogyasztás 

egészségvédő módja 

• Fogyasztóvédelem, egészségtudatos vásárlóvá 

válás 

• Lelki eredetű táplálkozási zavarok  

• A társas kapcsolatok (ide tartozik a társas 

kapcsolati készségek /kommunikációs, stressz- és 

konfliktus-kezelési, probléma megoldási készség/ 

fejlesztése, valamint a családi életre nevelés) 

• A családi élet – kapcsolat a család tagjai között; 

közös tevékenységek 

 

7. évfolyam 
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 Az egészséget befolyásoló tényezők 

• A betegek táplálásának sajátosságai 

• Étel-allergia, étel-intolerancia.  A szervezet 

fejlődése és működése testmozgással és annak 

hiányában  

• Az érett, autonóm személyiség jellemzői 

• A társadalom élete, a társadalmi együttélés 

normái, illem és etika, erkölcs 

8. évfolyam 

6. A TIE alaptevékenységeit kiegészítő tevékenységek  

A környezet bevonása és alakítása  

A szülőknek, az iskola nem-pedagógus dolgozóinak és az iskola környezetének bevonása, valamint az iskola 

egészséges munkahellyé válása. 

Nyomon követés 

Rendszeres nyomon követés a köznevelés rendszerében, valamint az egészségügy részéről. 

Szakmai segítés 

Az intézményi egészségnevelő munka segítése az iskola-egészségügy és a népegészségügy intézményei, 

valamint a szociális, gyermekjóléti, kulturális-közművelődési intézmények, sportszervezetek, civil és egyházi 

közösségek részéről. 

7. Összehasonlító értékelés 

Folyamatértékelés: 

A végrehajtás szakaszában hogyan fogadják a diákok, tanárok, szülők ezt a programot, pl. az 
egyes rendezvényeken hányan vesznek részt. 

Átfogó éves értékelés: 

Az éves munka értékelésekor. 

Újabb célkitűzések meghatározása: 

Az új állapotfelmérés és a középtávú teljesülés tükrében 5-6 évente felülvizsgálat. 

 


