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Tizérai: Gyimolcstea, Kolbaszkrém, Teljes
kiérlési kenyér, Uborka

Ebéd: Tojasleves, Csikostokany, Tészta koret

Uzsonna: Muzli szelet, Gyimalcs

Tizorai: Tejeskavé, Kalacs
Ebéd: Magyaros zoldségleves, Hisgombdc,
Kapormartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Sertésparizsi, Teljes ki6rlésl kenyér,
Margarin, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Zoldfliszesres vajkrém,
Teljes kidrlést zsemle, Zoldség

Ebéd: Tejfolos gombaleves, Rantott szelet, Parolt

rizs, Salata

Uzsonna: Kakads csiga

ETLAP

35. hét

2021.09.01-2021.09.03.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESOKET KERJUK!
.

Tizérai: Gyimolcstea, Kolbaszkrém, Teljes
kiérlési kenyér, Uborka

Ebéd: Tojasleves, Csikostokany, Tészta koret

Uzsonna: Mzli szelet, Gyimoalcs

Tizérai: Tejeskave, Kalacs
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Csirkeporkolt,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Teljes kiérlésl kenyér,
Margarin, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Zoldfliszesres vajkrém,
Teljes kidrlésli zsemle, Zoldség
Ebéd: Tejfolés gombaleves, Savanyu vetrece,
Fott tészta, Salata

Uzsonna: Kakads csiga
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Tizérai: Gyomolcstea, Baromfiparizsi, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Lencsegulyas, Metélt tészta, Dejos szoras,
Gylmolcs

Uzsonna: Eidami sajt szelet, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Sertés siilt,
Tokfézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér, Margarin

Tizoérai: Tej, Mogyorokrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Csirkemajrizotto,
Savanyusag
Uzsonna: Zoldfliszeres turokrém, Teljes ki6rlést
zsemle, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Reszelttésztaleves, Vagdalt, Paradicsomos
kaposzta, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Harcsapdastétom, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Tojaskrém, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség
Ebéd: Brokkolikrémleves, Piritott napraforgé,
Mézes-mustaros csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli

ETLAP

36. hét

2021.09.06-2021.09.10.

Tizérai: Gyomolcstea, Baromfiparizsi, Margarin,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Lencsegulyas, Tejben rizs, Fahéjszoras,
Gylumolcs
Uzsonna: Eidami sajt szelet, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Erdélyi
husos zoldbab, Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér, Margarin

Tizérai: Tej, Mogyorokrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Vadas tokany,
Tészta koret
Uzsonna: Zoldfliszeres turdokrém, Teljes
kiérlési zsemle, Zoldség

Tizorai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Reszelttésztaleves, Paprikas burgonya
virslivel, Kovaszos uborka, Teljes kidrlés(i
kenyér
Uzsonna: Harcsapdastétom, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Tojaskrém, Teljes
kiérlési kenyér, Z6ldség
Ebéd: Brokkolikrémleves, Piritott napraforgd,
Rantott szelet, Petrezselymes rizs, Salata

Uzsonna: Kockasajt, Kifli
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Tizérai: Citromos tea, Snidlinges turokrém, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Magyaros karaldbéleves, Halas makaréni,
Reszelt sajt, Gyimolcs

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér

Tizérai: Vanilias tej, Szezammagos kifli

Ebéd: Husleves, Silt virsli, Lencsef6zelék,
Félbarna kenyér
Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldség

Tizorai: Tej, Margarin, Teljes kiérlési kenyér

Ebéd: Kukoricakrémleves, Zsemlekocka, Vagdalt,
Burgonyafézelék
Uzsonna: Baromfiparizsi, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kuglof

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Fétt tojas, Parajfézelék,
Teljes kidrlést kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Korozott, Zsemle, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Almaleves, Fokhagymas csirkemell,
Zoldséges bulgur

Uzsonna: Magvas rud, Gyimolcs

ETLAP

37. hét

2021.09.13-2021.09.17.

Tizérai: Citromos tea, Snidlinges turokrém,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Magyaros karalabéleves, Sonkas tészta,

Tejfol, Gyimolcs )
Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér
"
Tizérai: Vanilias tej, Szezdmmagos kifli -

Ebéd: Husleves, Hisgombac,
Paradicsommartas, F6tt burgonya
Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes ki6érlési kenyér,
Zoldség

Tizérai: Tej, Margarin, Teljes ki6rlést kenyér

Ebéd: Kukoricakrémleves, Zsemlekocka,
Panirozott halrudak, Parolt rizs, Tartarmartas
Uzsonna: Baromfiparizsi, Margarin, Félbarna

kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kuglof

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Sertés siilt,
Sargaborsé fézelék, Teljes ki6rlésl kenyér

Uzsonna: Korozott, Zsemle, Zoldség

kiérlést kenyér
Ebéd: Almaleves, Piritott csirkemaj, F6tt
burgonya, Salata ‘

Tizoérai: Gyumolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes ‘

Uzsonna: Magvas rud, Gyimolcs
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Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidérlésli zsemle
Ebéd: Legényfogoleves, Daras metélt,
Sargabarack jam, Félbarna kenyér

Uzsonna: Vajkrém, Félbarna kenyér, Lilahagyma

Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Vagdalt,
Kelkaposzta f6zelék, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizoérai: Gyimolcstea, Lilahagymas tarokrém,
Teljes kidérlésl zsemle
Ebéd: Zellerkrémleves, Levesgyongy, Mexikéi
sertésragu, Parolt rizs
Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Méz, Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Natur sertés
szelet, Zoldbabfézelék, Teljes kiérlésl kenyér,
Gylumolcs
Uzsonna: Paradicsomos harcsapastétom,
Burgonyas kenyér

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes ki6rlés(
kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Piritott csirkemaj, F6tt
burgonya, Salata

Uzsonna: Sajtos pogacsa

ETLAP

38. hét

2021.09.20-2021.09.24.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésl zsemle

Ebéd: Legényfogdleves, izes bukta, Félbarna
kenyér
Uzsonna: Vajkrém, Félbarna kenyér,
Lilahagyma

Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Ustds kaposzta,
Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Lilahagymas tarékrém,
Teljes kidrlésl zsemle
Ebéd: Zelerkrémleves, Levesgyongy, Rantott
szelet, Petrezselymes burgonya, Salata
Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Fétt virsli,
Tokfézelék, Teljes kidrlésu kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Paradicsomos harcsapastétom,
Burgonyas kenyér

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokany, Parolt
rizs

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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Tizérai: Tej, Sajtos kifli
Ebéd: Babgulyas, Tejbendara, Fahéjszoras, Teljes
kiérlést kenyér

Uzsonna: Félbarna kenyér, Sonkakrém, Zéldség

Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Reszelttésztaleves, Hisgomboc,
Burgonyas brokkolifézelék, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Tojaskrém, Zéldpaprika, Teljes ki6rlési
kenyér

Tizorai: Kakao, Kifli

Ebéd: Poréhagymas burgonyaleves, BBQ
csirkemell, Parolt rizs
Uzsonna: Baromfiparizsi, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Magyaros vajkrém, Félbarna kenyér,
Zoldség
Ebéd: Lebbencsleves, Silt virsli,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlési kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Zsemle

ETLAP e

39. hét

2021.09.27-2021.09.30.
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Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Babgulyas, Morzsas nudli, Baracklekvar,
Teljes kidrlést kenyér )

Uzsonna: Félbarna kenyér, Sonkakrém, Z6ldség

Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, }
Félbarna kenyér

Ebéd: Reszelttésztaleves, Csikéstokany, Tészta
koret

Uzsonna: Tojaskrém, Zoldpaprika, Teljes
kiérlésu kenyér

Tizorai: Kakao, Kifli
Ebéd: P6réhagymas burgonyaleves,
Csirkemajrizotté, Savanyusag
Uzsonna: Baromfiparizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Magyaros vajkrém, Félbarna
kenyér, Zoldség
Ebéd: Lebbencsleves, F6tt tojas, Parajfézelék,
Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Zsemle

\‘ _
r  ®

=)



