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Furcsa karacsonyi szokas a vilag tajairol

Mi a karacsonyt agy ismerjik, hogy beszélgetink a csaladdal, a karacsonyfa alatt kibontjuk az
ajandékokat, megessziik a nagyi vagy anya isteni pulykajat, és Unnepeljik a szeretetet, és
hogy egyutt lehetink. Vannak helyek a vilagban, ahol ezt egy kicsit méshogy Unneplik.
Ezekbdl hoztam el nektek néhanyat.

A svédek legfontosabb decemberi (innepe a 13-i Luca-nap. A régi Julian naptér szerint ez volt
a legrovidebb nap az évben, igy ezt az északi orszagokban megszokott hagyomanyok szerint
nagy Unnepseggel koszontik (csakugy, mint nyaron pl. a Szent Ivan éjt). A gyerekekhez és
oregekhez latogatnak el ezen a napon, és mézes suteményt (pepparkakor — pl. itthon az
Ikeaban is kaphat0) visznek ajandékba. Karacsony napjat is tnneplik, amikoris altalaban egy
ebédbiifét rendeznek be isteni hideg halakkal. Italuk a glogg, vagyis édes forralt, fiiszeres bor.

Glogg - a svéd forralt bor k

Gorogorszagban is hosszabb ideig, januar 6-ig tart a karacsonyi id6szak. A gyerekek ujéev
napjan kapnak ajandékot. Karacsonykor granatalmat akasztanak az ajtajuk fole, amely az
Ujévre megszarad, ekkor megtorik. Diszitenek karacsonyfat, de nagyon régi hagyomanyok
szerint a halaszhajokat is fénybe 6ltdztetik karacsony idején. Januar 6-an a batrak a jéghideg
vizben martéznak meg, és igyekeznek a hagyomanyok szerint a vizbe vetett keresztet
megtalalni. Az egyik legismertebb karacsonyi goérog ital, a Metaxa, amely aszuborbdl,
borparlatbol késziil kiilonleges keleti fiisszerekkel.



Gorog szokas szerint a granatalma, amelyet a karacsonyi idoszakban az ajtajuk felett
szaritanak, szerencsét hoz

Gondoltatok volna, hogy a Benelux allamokban a Mikulas a gyerekek legnagyobb (innepe?

Ugyan 6-an van a napja, mégis 5-én este érkezik meg az ajandékokkal, mint ahogy helyenként

nalunk is szokas. Krampusz-szerti segit6it Fekete Pétercknek hiviak. Igy a kardcsony mér

kevéshé szol az ajandékokrdl, és sok csaladban nem allitanak fat sem. Az adventi vasarokban

ugyanugy, mint itt, forralt bort isznak, vagy pedig genevert, ami a ginhez hasonlithato,

borokabogydval izesitett eredetvédett (azaz fontos, hogy mely foldrajzi terileten készitik)
gabonaparlat.

A genevert holland ginnek is nevezik, egy

eredetvédett borokas parlat

Rengeteg Unnepi szokast tartanak. Ami azért szerintem csak egy amerikai fejébol pattanhatott
ki, az példaul, hogy fonalra felfiizott pattogatott kukoricaval diszitik a karacsonyfat (persze
nyilvanval6, hogy a pattogatott kukorica csakugy, mint a ketchup, nem amerikai talalmany).
Az egg nog azonban mar az 1700-as évek Ota készitett ital, amely tej és tojastartalma miatt
igencsak fénylizésnek szamitott akkoriban, igy a gazdagok és az linnepek italava valt. A
készitéshez hasznalt alkohol tipusa is valtozott, sherry, rum vagy bourbon whisky akar. Az
egg nogot tulajdonképpen tojaslikérként ismerjik, de sok helyen szivesen f6zik, hasonloan,
mint példaul mi idehaza a madartejet.
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Az amerikaiak nem habcsokkal, hanem
pattogatott kukoricaval diszitik a
karacsonyfét.

5. BRAZILIA

A brazil kardcsonyi szokasok portugal eredetiieck az orszag gyarmati maltja miatt. A
legnépszeriibb eleme a betlehemi jelenet (Presépio) felallitasa templomokban és az
otthonaikban. Kardcsony napjan ¢€jféli misére mennek, amelyet altaldban egy tlizijaték is
kovet. Mivel nyar van arrafelé, a tengerparton is szivesen idéznek karacsonykor. De azt
gondoltatok volna, hogy az angolszasz és német terlleteken karacsonykor igen kedvelt
tojaslikér brazil eredetti? Avokadobol készitették, azonban Verpoorten, aki Antwerpenbe
hozta al9.szazad végén, a megfelelé hozzavalok hianyaban tojassargajaval helyettesitette a
tropusi z6ldséget. Ezt az USA-bol szarmazd egg nog torténetét hallva elég nehéz elhinni.

—

Verpoorten szerint Braziliabdél szarmazik a
tojaslikor otlete
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A karacsony az USA-bol atvett, egyaltalan nem vallasi tinneppé valt az elmult évtizedekben.
Nagyjabol a Valentin-naphoz hasonlit, amikor a szerelmesek megajandékozzak egymast és
egy romantikus vacsorat is elfogyasztanak. Azt tudtdtok, hogy az epertorta emoji az
tulajdonképpen a japan karacsonyi torta? Ami pedig még ennél is elképesztobb, az az, hogy
sokan a KFC-bdl rendelik meg a ,hagyomanyos amerikai karacsonyi” rantott csirkét. Akkor
ezek szerint a karacsonyi italuk a Starbucks téli kollekcidja.

Japanban a karacsony egy amerikai talalmanynak szamit, igy KFC és
Starbucks fogasokkal inneplik, leginkabb szilveszteri buli vagy
Valentin-napi hangulatban.

Készitette: Molnar Daniel




Az év legszebb Uinnepe: A Karéacsony

Ujra itt a november és megint felteszem azt a kérdést, amit
minden egyes évben felteszek: Megint karacsony lesz? Na, de
mi is a karacsony? Ezt mindannyian tudjuk. Minden csaladban
vannak  hagyoméanyos ételek, karacsonyfat  diszitlink,
megajandékozzuk egymast. De hogy tUnnepelnek a tobbi nemzet
lakosai?

Kezdjuk is Angliaval. A gyerekek nem Szenteste (Christmas o
Eve), hanem December 25-én reggel kapjak meg a zokniba csomagolt ajandékukat Télap6tol,
aki a kéményen keresztiil érkezik és a kandallobol bujik eld, mint minden tipikus Télapos
mesében és amerikai filmben. Ami még elmaradhatatlan ezen a napon, az Erzsébet kiralyn6
kardcsonyi televizids beszéde, amely az angolok szdméra irtdzatosan unalmas, megis végig
hallgatjak. Beszéljink egy kicsit a hagyomanyos ételr6l. Minden angol haztartdsban
(legalabbis ahol tudnak fozni) elkészitik a hagyomanyos Yorksire pudingot, aminek a
tésztajanak a keverése kozben, amit kivanunk, teljesiil, hogyha az oOramutato iranyaval
megegyezden keverjiik.

No, az angolokbol elég volt, és gondolatban atutazunk egy masik kontinensre, az Egyesult
Allamokba. Habar az amerikai Santa Claus nagyon hasonlit a britek Télapdjahoz, egy kicsit
méas szokasok vannak. Itt 8 rénszarvassal utazik a jo ajandekszallitd. De nézziik meg egy
Kicsit a torténetét! Amerikdban az 1600-as évekig nem tartottak a karacsonyt, de a német és
holland bevandorloknak koszonhetéen megismerték ezt a meleg, szeretetteljes és vidam
Unnepet. Habéar eléggé sokaig nem volt karacsony, mara mar belejottek az Unneplésbe,
legalabbis a diszitésbe. Az amerikaiak olyan szinten profik a diszitésben, hogy egyes
telepliléesek mar versenyeznek egymassal, kié a legszebb.

Ismét utazunk, méghozza Indidba. Annak ellenére, hogy a népesség 3%-a keresztény,
nemzeti Unnepnek szamit a karacsony. Itt December 24-én kezdenek nnepelni és eltart az
Ujévig is. A Kkisebb teriileteken feny6fa
helyett banan és mangodfat diszitenek
,karacsonyfaként™.

Nézzunk at Svédorszagba! A szent (innep
mar 13-an elkezdédik. Ilyenkor a lanyok
fehér szinli ruhdkba 6ltoznek és 7 gyertyas
koszoraval a fejukon viszik a reggelit a
szuleiknek. Szentestén a csaladi vacsora
- elott a csaladtagok beulnek egy kozos

szaunazasra. A ,,k0z0s kikapcsolodés” utan
megvacsordznak, majd mindenki kibontja a sajat ajandékat, amit nem a Télapd, hanem a
Jultomten, vagyis a man6 hozza.

S ha mér itt vagyunk, latogassuk meg Norvégiat is! Karacsony éjszakajan az 0sszes sepriit
elrejtik, mivel ilyenkor a boszorkdnyok és a gonosz szellemek eljonnek és elviszik a
takaritoeszkdzoket egy Kis szaguldozasra. Itt sem a Jézuska, hanem a Julenissen hozza az
ajandékokat, természetesen csak a jo gyerekeknek, 24-én este. Norvég hagyomany, hogy a



karécsonyfa koril koroznek a csalad tagjai, mindenki felvesz egy-egy ajandékot, majd
odaadja a cimzettnek és kibontja. Ez igy megy, ameddig el nem fogy az 6sszes ajandek.

Olaszorszagban és Spanyolorszdgban az ajandékoz&s napja nem szenteste, hanem
vizkereszt vagy annak eldestéje januarban. Italia

tobb vidékén La Befana, vagyis Vizkereszt

szlloétte hozza a meglepetéseket, bar Gjabban

Babbo Natale, azaz a Télapd szallitja az

ajandékokat, természetesen januar elott.

Spanyolorszagban a legjobb a hagyomany, mivel
ott december 22-én mindenki Lott6zik. December
24-én  énekelve  kihGzzdk a  szdmokat."
Vizkeresztkor kifényesitett cipoket tesznek a
kiiszObre és abba kapjak az ajandékokat.

Ausztralidban a Mikulas szorfon erkezik, illetve kenguruval hajtott szanon. Az mas kérdes,
hogy hosszu szakallal és bundaban érkezik-e, de az biztos, hogy ott is ugyan olyan szép az
unnep, mint minalunk.

Es elérkeztiink utolsé allomasunkhoz, az ,,igazi” télapé lakhelyére, Finnorszagba. It a draga
Mikulds nem ¢éjszaka latogatja a gyerekeket, hanem nappal. A csalad az el6este
vacsorajaképpen krumplit, lazacot, sonkat és rizskasat eszik. Reggelire fahéjas tejberizst
esznek, amiben elrejtenek egy szem mandulat, és aki azt megtalalja, egész évben szerencsés
lesz. 24-en Turkuban Kkihirdetik a karacsonyi békét, amit a média is kozvetit.

Remélem, hasznotokra valik ez a cikk és ismerjlk el, a magyar kardcsony majdnem az 6sszes
nép karacsonyaval keveredik. Koszonom, hogy elolvastad! ©

Készitette: Varga Adrian



Karacsonyi szok&sok més népeknel

Gondolom, mindenki tisztaban van azzal, hogy hazankban a Jézuska hozza a karécsonyi
ajandékot, altaldban december 24-én. Vannak olyan orszagok azonban, ahol ilyenkor is a
Mikulés hozza a meglepetéseket. Az egyes nemzetek karacsonyi szokasai nagyon sokfelék,
szamtalan kiilonboz6 szokas, hagyomany alakult ki, a kovetkezékben bemutatom a szamomra
legérdekesebbeket:

irorszagban zsakokat raknak ki a Mikulasnak, hogy abba tegye az ajandékokat, az asztalra
pedig készitenek ki neki rétest és egy Uveg sort. A Spanyoloknal az erkélyen méaszik be a
Mikulds, majd karacsony utén, januar 6-an Ujabb ajandékok vérnak a gyerekekre, ezeket a
harom bolcs hozza el nekik. Mexikdban egy igen érdekes szokas alakult ki. Az innep estéjén
énekesek jarjak az utcékat keziikben hossza rudakkal, amikre gyertyat és csengéket raknak,
igy mennek at a varoson egészen a templomig.

Mindenkinek kellemes tinnepeket kivanok!

Készitette: Tuli Boglarka




Kezmiives oldal

Bajos papirfenyok

Szikséges eszkdzok:

-Valamilyen papir (csillamos, matt, amihez kedved van)
-Ceruza

-0Oll6

Elkészités:

1. lépeés: Fogd a papirodat és a kinyomtatott sablont
(szinesotletek.reblog.hu/bajos-fenyok-karacsonyra) vagy a sajat Gtleted és
rajzold meg a fenydt egy félbehajtott lapra.*kép*

2. lépés: Vagd ki a rajzot *kép*

3. lépés: Minden méasodik csikot told hatra és hajtsd meg*kep* *kep*

Készen is vagyunk! Ezek a fenydk tokéletes karacsonyi asztaldiszek. Csak
vigyazzatok, hogy olyan helyre tegyétek, ahol nem gyulladnak meg a
gyertyaktol!

By: Vodnyanszky Panna



Marton nap

A Marton nap szinte mindenki szdméra ismert Unnep, ami 4. éve megrendezésre Keril
iskolankban. Err6l az tinnepr6l mutatok most be nektek néhany érdekes adatot.

Szent Marton

Marton nap (november 11.) a néphagyomany szerint az éves
gazdasagi munkak lezarasanak ideje is, egyben a téli pihenés iddszaka
a természet szamara. Ekkor vagtak le abban az évben el6szor a hizott
libakat és az dGjbort is ekkor kostoltak meg elészor.

Marton nap torténete

A legenda szerint a 4. szazadban Szombathely kornyékén sziletett és a
romai csaszar katonajaként szolgalé6 Marton egy kilénosen hideg téli
estén Francia honban lovagolva megosztotta meleg kdpenyét egy
nélkiilozo koldussal.

Aznap ¢€jszaka dlmaban megjelent Jézus a koldus alakjaban. Innentdl
kezdve nem a hadsereget, hanem Istent szolgélta.



JOsagardl még életében legendak keringtek, plspokkeé is szentelték.

A (legelterjedtebb) monda szerint Martont szerénysége méltatlannak
tartotta e cimre, ezért elbdjt egy libadlban.

A libak azonban hangos gagogasukkal elarultdk, igy megtalaltak és Tour
plspokéve szentelték.

Marton napi vigassagok, rendezvények

A Marton nap a 40 napos karacsonyi bojtot megel6z6 utolsé nap, amikor
a joizl és gazdag falatozés, vigassdg megengedett, raadasul ilyenkor
fizették ki az éves bérleteket, jaranddsagokat, gyakran természetben,
példaul liba forméjaban.

Az ujbor megkostolasa, finom éetelek fogyasztasa mar énmagaban jo
hangulatot teremt. Ehhez jarulnak hozza az orszagszerte megrendezésre
keriilé6 Marton napi vigassagok és mulatsdgok. A német nyelvteriiletekrél
ismert lampéas/faklyas felvonulas, Martinsumzug, szintéen Szent Marton
emlékét hivatott Orizni, €s a jo cselekedeteket jelképezd fényt kivanja
eljuttatni mindenkihez.

Az ilyen felvonulasok egyre elterjedtebb hazankban is, leginkabb
gyerekek, kisgyerekes csaladok vesznek benne részt.

Sotétedés kezdetekor maguk készitett lampéasokkal (benne mécses vagy
kis ég6) jarjak az utcakat és kozben Marton napi dalokat énekelnek.

Ahol mod van ra, a vonuldkat a lovan il Szent Marton (piros kontdsben,
romai katonanak 6ltozve) vezeti a megemlékezés kozponti helyszinére.

A gyerekek gyakran kis miisort adnak eld, jellemzden eljatsszak Szent
Marton és a koldus talalkozojat.

A miisor befejezéseként Marton napi tiizet gyUjtanak, liba alaku
stitemeny, Weckmann (amely egy édes tésztabol késziil6, ember alakt
figura) és meleg italok fogyasztasaval zarul a felvonulas. Ilyen
felvonulasokat jellemzéen német nemzetiségl telepiilések, iskolak,
Ovodak és egyhazk6zdsségek szerveznek hazankban.

Marton napja, mint idojoslas napja:

A tapasztalat szerint Szent Marton napja korul legtobbszor elromlott az
1d0 és leesett az elsé hd. Ha ho esett, akkor azt mondték, hogy Szent
Marton pispok fehér lovon jott.

Ha Marton napja fehér lovon kdszontott be, hosszu telet josoltak, ha barna
lovon jott, vagyis nem esett a ho, Ugy tartottak, karacsonyig nem is lesz.
Ha kevés hé esett: Marton csak megrazta a szakallat.



"Ha jokedvii Marton, kemény tél lesz, boris Méarton, borongds tél" -
mondja a rigmus.

Ugy tartottak, hogy a Marton napra levagott Iid mellcsontja megmutatja,
hogy milyen id6 varhat6; ha barna volt: esés, ha fehér: havas telet vartak.

A nepi megfigyelések szerint "ha Marton napjan lud a jégen all,
karécsonykor sarban botorkal".

A néphit szerint a Marton-napi es6 nem jelent jot, mert utana rendszerint
fagy, majd szarazsag kovetkezik.

Mit neveziink Szent Marton vesszejének?

A pésztorok ezen napon egy csomoé vessz6t adtak ajandékba azoknak a
gazdaknak, akiknek a barmai kijarnak a legelére, a csordaba. Ez a nyalab
vesszd volt a Szent Marton vesszeje.

Nagymagyaron a Marton-koszont6t versbe mondtak el. A pasztorokra,
gazdara, az egész haznépre s a haziallatokra is Isten aldasat kérték.

E koszont6 jutalmakeéppen a gazda megfizette a "bélesadot™, vagy
maskeppen nevezve a "rétespénzt”. Ilyenkor minden gazdanal nagy
lakomat csaptak, vendégséget rendeztek az tinnep tiszteletére.

A Répcevidéken a pasztorok Marton estéjén végigjartak a falut, és a
hazakhoz igy k6szontottek be:

"Elhoztam Szent Marton plspok vesszejét.

A szokast nem mi kezdtiik, és nem mi végezzik.

Allataiknak annyi szaporulata legyen,

Ahany aga-boga van a vesszének."

Marton vesszeje rendszerint tébbagu volt. Bacsfan a gazda ezzel
veregette meg a diszndkat, hogy egészségesek, edzettek, jo iziiek
legyenek. A hit szerint, ahdny dga volt a vesszOnek, annyit malacozott a
kocadiszno.

A bdsi gazdak Marton vesszejét a diszndol tetejére szartdk, mert ez
megvédte az allatokat a dogvésztdl. Tavasszal pedig ezzel a vesszdvel
hajtottak ki a barmokat a legel6re, igy ezeket nem érhette veszedelem,
nem hullottak el.

Marton napi ételek és meni

A népszokas szerint ezen a napon libat kell enni, ugyanis “aki Marton
napon libat nem eszik, egész éven at éhezik.” A tipikus Marton napi
ételek tehat a libafogasok, igy példaul libaleves, libasult parolt
kaposztaval és zsemle- vagy burgonyagombaoccal.

Ma mér elterjedt, hogy az éttermek november hdnapban kilén Marton
napi étlappal varjak a libafinomsagok kedveldit.



Ha nem étteremben, hanem otthon kivAnunk Marton napi hangulatba
keriilni, nem valoszinii, hogy egy egész libat meg fogunk siitni.
Lehetséges alternativa, ha a libat a kisebb testli kacsaval helyettesitjiik,
vagy a libanak csak bizonyos részeit készitjik el, természetesen a
megfelel6 koretekkel. Ez lehet példaul gomboc, burgonya, parolt
kaposzta, kdposztasalata, k&posztas rétes, zsemletdltelék, silt alma, toltott
z6ldségek, salatak.

Egyszert vacsorazard csemege lehet az 6szi hangulatot idéz6 siilt alma
vagy sult gesztenye, birsalmasajt, de készithetiink hazi siteményt is.




Mikulasbuli

A mikul&sbuli délutan 15 6rakor kezd6dott, és este 18 orakor ért véget. A bulin tombolat,
csokievd versenyt, versird versenyt, kardcsonyi kvizt, tancbemutatot, siitis -€s szendvicses
bufét és diszkot talalhattunk, és a 8. ¢ osztalybdl megiinnepelték Honfi Dari szllinapjat. A
tombolat Vodnyanszky Panna vezette le a 7. b osztalybdl. A csokievé versenyt a 7. b osztaly
nyerte meg. A tincbemutatokat kiilonb6zé egyesiiletek tagjai tartottdk. A szendvicses biifét a
DOK intézte, ahol zsiros kenyeret és szorp6t lehetett véasarolni. A siitis pultot idén a 6.c
osztaly vallalta, akiknél szebbnel szebb és finomabbnal finomabb édességeket vehettiink. A
diszkon lathattuk a diakokat és még a tanarokat is tancolni kulonféle zenékre, és lehetett az
UV lampaknal highlighter-okkel rajzolni a kezedre vagy az arcodra. Véleményem szerint,

nem voltak tul sokan, de kevesen sem, Ggyhogy nagyon élvezetes volt.

Készitette:

Baraian Alexandra
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Téli programok

Hamarosan itt a tél, hiivosodik az id6, délre koltdznek a madarak. De a jo dolgoknak itt nincs
vége, és hogy adjak nektek néhany otletet, 6sszegylijtottem az 6t legjobb téli programot, amit
Budapesten csinalhatsz!

A tél az egyik legcsodalatosabb és leghangulatosabb évszak, éppen ezért rengetegen szeretik
ezt az id6szakot. Sokan azért nem rajonganak a télért, mert ilyenkor sokkal kevesebb
szabadidGs tevékenység all a rendelkezésiinkre, mint a melegebb hdénapokban, de azért
ilyenkor sem kell csliggedni, hiszen a fOvarosban szdmtalan programlehetdség all a
rendelkezésére azoknak, akik a zord iddjaras ellenére kimozdulnanak egy kicsit. Ha nem
szeretnél tal sok id6t a hidegben télteni, akkor sétalj egy kellemeset a Varosligetben, ami
Budapest egyik legcsodalatosabb és legkedveltebb része. A kiados séta utan garantaltan jol
fog esni egy finom, meleg ital. A Varosligetben isteni forrd6 csoki és finom
kavékulonlegessegek varnak rad, ha felmelegednél egy Kicsit egy hizés munkanap utan.
Ettermeik azonban nem csak erre alkalmasak, hiszen a finom italaik mellett ételeik kozott a
magyaros fogasoktol a konnyed finomsagokig minden megtalalhatd, igy érdemes ezeket is
megkostolni. Ettermeikb6]1 csodalatos kilatas nyilik a Varosligeti tora és a Vajdahunyad varra.

Talan az egyik legnépszeriibb a téli programok kozott a korcsolyazas. A régészek szerint mar
a korai k6korszakban is hasznaltak az emberek korcsolyat, am ekkor valdszintileg csak azért,
hogy a jeges terlleteken gyorsabban és biztonsagosabban tudjanak mozogni. A korcsolyazas,
mint szorakozasi lehetdség eldszor Hollandidban mertilt fel az emberekben. A kozépkorig
csak az egyik labukon viseltek korcsolyat, a masikkal pedig l6kték magukat. irasos emlékek
szerint mar ebben az iddszakban is rendeztek versenyeket, ami valosziniileg a jégkorong
elédje volt. A XIX. szazadban jelent meg eldszor a fémbdl kovacsolt korcsolya, majd nem
sokkal késébb az acélkorcsolyak ipari gyartasa is megkezd6dott. Ha te is imadsz
korcsolyazni, akkor a Miijégpalya élményét nem hagyhatod ki! A palya mellett talalhato
Hutte pedig segit egy kicsit atmelegedni a hidegben egy finom forro ital segitsegével!

A legtdbben a tavaszi-nyari idészakban indulnak el hosszabb turakra a fovarosban, pedig
remek téli program is lehet egy kdz6s varosnézes a baratokkal! Budapestet szinte lehetetlen
tokéletesen ismerni, ezért mindenkinek tartogat némi Ujdonsagot, télen pedig egy 0j arcat
mutatja meg azoknak, akik szivesen meglatogatjdk a téli idészakban a fdvéarosban taldlhato
nevezetességeket. Télen valahogy minden sokkal szebb és meseszeriibb. Ilyenkor
lehetéségiink van egy forralt bor vagy forr6 tea tarsasdgaban koriilnézni a kardcsonyi
vasarban, ami énmagaban mar egy igazi élmény. A téli varosnézéshez pedig elengedhetetlen
egy utazds a Fényvillamossal, ami 2018-ban is az utasok rendelkezésére all. A villamos
korébban csak egy vonalon jart, mara mar azonban tobb vonalon is igénybe veheté a
menetrend alapjan.



A szuper téli programok kozé tartozik egy Kis felfrisstilés, relaxalas Budapest egyik legjobb
fiirddjében, a Széchenyi Gyogyfiirdoben. Gondolj bele, hogy milyen jo érzés lehet elmeriilni a
vizben egy dolgos hét utan, és csak pihenni. Nagyon fontos, hogy torédjiink magunkkal, hogy
szanjunk egy kis id0t arra, hogy kipihenjliink magunkat, hiszen az egészségiink is konnyedén
rdmehet arra, ha ezt nem tessziik meg.

A hatalmas komplexumban 15 beltéri medence, valamint hdrom kultéri medence talalhato, a
fiirdo teriilete 6220 négyzetméter. A fiirddben szamtalan szolgaltatas vehetd igénybe, tobbek
kozott gydgyaszati €s wellness jelleglick. A komplexumban emellett szaundk is a vendégek
rendelkezésére allnak.




